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BrainoZAN™ SHOTS
Maisto papildas

Mitybos svarba protinei veiklai
Optimali mityba teikia tam tikry naudingy medziagy, padedanciy palaikyti tinkamg atskiry
organizmo funkcijy veikimg ir tuo budu jtakoti bendra organizmo gerovg. Gebant vis geriau
iSanalizuoti maisto produkty sudétj ir maisto medziagy atlieckamas funkcijas, atsiranda naujas
poreikis — suprasti, kaip miisy mityba gali jtakoti misy centring nervy sistemg ir kognityvine
funkcija. Siuolaikinés visuomenés gyvenimo bidas (poreikis per trumpa laika apdoroti ir jsiminti
protinei veiklai ir pazinimo (kognityvinei) funkcijai. Kognityviné¢ funkcija apima démesj ir
koncentracijg, vykdomaja funkcija, informacijos apdorojimo greitj, kalba, vizualinius ir erdvinius
lgtdzius, darbo atmintj, zoding atmintj ir regimaja atmintj. Maistas, kurj valgome, vaidina svarby
vaidmenj i$laikant miisy smegeny sveikatg ir atlickant konkrec¢ias protines uzduotis, tokias kaip
atmintis ir koncentracija.
Renkantis tyrimams produktus ir medziagas, galin¢ius padéti palaikyti proting veiklg ir
kognityvine funkcija, mokslininkai atsizvelgia ne tik | naujausius atradimus, bet ir j perduodamas
1§ kartos | kartg Zinias ir tradicijas apie jvairias augalinés kilmés maisto medziagas, kurios gali
padéti palaikyti padedancios palaikyti aukstgsias smegeny funkcijas ir kovoti su nepalankiais
faktoriais, vadinamos nootropikais. Jvairiose kultiirose yra zinoma daugybé augalinés kilmés
medziagy jau ilga laika tradiciSkai naudojamy protinei veiklai, atminciai ir psichinei sveikatai
palaikyti. Dalies $iy medZiagy naudingasias savybes jau pavyko iStirti ir patvirtinti svariais
moksliniais tyrimais, kity molekulinius mechanizmus ir naudg mokslininkai pradéjo suprati visai
neseniai. Turintiems poreikj praturtinti savo raciong medziagomis, padedanciomis palaikyti
normalig proting veiklg bei atmintj, maisto papildas BrainoZAN™ SHOTS siilo derinj i§ jau
visuotinai pripazinty ir tradiciSkai vartojamy medziagy:

o Melynziedés taSkuonés padeda palaikyti normalig atmint; ir yra tonikas smegenims.

e Rausvosios rodiolés padeda palaikyti proting veikla.

e Kininiai ZenSeniai, azijinés centelés, dviskiauc¢iai ginkmedZiai, rausvosios rodiolés padeda

palaikyti normalig paZinimo funkcija.

e Azijinés centelés padeda palaikyti normalig psiching sveikatg.

¢ Kininiai ZenSeniai padeda palaikyti gyvybinguma.

e Foliatai padeda palaikyti normalig psichologing funkcijg ir maZinti pavargimo jausma ir

nuovargj.

Gericijaus (Hericium erinaceus) grybai Azijoje vartojami ir labai vertinami jau tikstan¢ius mety.
Sie grybai zinomi jvairiose kultiirose ir dél savo i§skirtinés iSvaizdos vaisiakiiniy su ilgais
mésingais spygliais turi daugybe pavadinimy: ,,ezio grybas“ ,litito karciai“, ,,meSkos galva®,
»bezdzionés galva®, ,senio barzda“ ir pan. Gericijaus grybuose, o taip pat jy fermentuotoje
grybienoje randama jvairiy biologiSkai aktyviy medziagy: polisacharidy, baltymy, lektiny,
fenoliniy junginiy ir terpenoidy.

Lecitinas yra fosfolipidy misinys, kurio maiste daugiausiai randama kiausiniy tryniuose ir sojose.
Soju lecitinas turi apie 45 % fosfatidilcholino. Lecitinas organizme yra lasteliy lipidiniy
membrany struktiiriné dalis. Fosfolipidai, tokie kaip fosfatidilcholinas, fosfatidiletanolaminas,
fosfatidilinozitolis, fosfatidilserinas ir kt. sudaro dviguba lipidy sluoksnj Igsteliy membrany
strukttiroje. Tyrimai rodo, kad i$ sojy lecitino gauti fosfolipidai organizme yra gerai absorbuojami
ir metabolizuojami.
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Kininiy Zenseniy (Panax ginseng) Saknys, stiebai ir lapai Kinijoje tradiciskai naudojami jau
daugiau kaip 2000 mety. Zenseniuose gausy biologiskai aktyviy junginiy: triterpeniniy saponiny,
polisacharidy, peptidoglikany, riebaly rugs¢iy, angliavandeniy, fenoliniy junginiy ir
seskviterpeny. Svarbiausiais 1§ $iy Zenseniuose esanciy junginiy laikomi triterpeniniai glikozidai
(saponinai) ginsenozidai, taip pat nepriklausantis saponinams gintoninas.

Klinikiniy tyrimy metu nustatyta, kad ZensSenio ekstraktai, jauniems savanoriams vartojant juos
vienus, ar kartu su dviskiaucio ginkmedzio lapy ekstraktais, turéjo teigiamg poveikj paZzintinei
funkcijai: padidino teisingy atsakymy tiksluma ir greitj, tiriant koncentracijg ir atmintj. Taip pat
klinikiniy tyrimy rezultatai atskleidé, kad kininiy ZenSeniy ekstraktai gali padéti pagerinti motery
po menopauzés gebéjima sukaupti démesj bei vyry savanoriy fizing iStverme ir gyvybinguma.

Azijinés centelés (Centella asiatica) nuo neatmenamy laiky naudojamos Indijos Ajurvedoje ir
PietryCiy Azijos tauty tradicijose kaip vertingos prieskoninés darzovés, adedancios palaikyti
zvaluma, darbinguma ir nuotaika, todél dar vadintos ,,smegeny maistu®. Nustatyta, kad Siy augaly
sudétyje yra keletas veikliyjy ingredienty, kuriy svarbiausi yra pentacikliniai triterpenai
(asiatikosidas, madekasozidas).

Klinikiniy tyrimy metu patvirtinta, kad azijinés centelés turi raminantj poveikj. Tyrimai taip pat
parodé, kad azijinés centelés sveikiems suaugusiems zmonéms gali pagerinti nuotaikg ir darbing
atmintj bei padidinti budruma.

Mélynziedés taSkuonés (Bacopa monnieri) yra valgomas daugiametis Zolinis augalas, Indijos
Ajurvedos tiikstantmeteje tradicijoje siejamas su centrinés nervy sistemos veikla ir atminties
gerinimu. Sie augalai ir jy ekstraktai yra pladiai iStirti, ir nustatyta, kad svarbiausios mélynziedziy
taskuoniy bioaktyviosios medZziagos yra polifenoliniai junginiai (steroidiniai saponinai
bakopazidai).

Mélynziedés taskuonés gali pagerinti auksStesniuosius pazinimo procesus, kurie labai priklauso nuo
gaunamos i§ aplinkos informacijos, pavyzdziui, mokymasi ir atmintj. Klinikiniy tyrimy metu
jrodyta, kad Zmonéms, vartojusiems Sio augalo ekstrakta pageréjo démesio koncentracija,
mokymasis porose ir loginé atmintis.

Dviskiauciai ginkmedziai (Ginkgo biloba) Kinijoje tradiciskai naudojami tikstantmecius, o
paskutiniaisiais deSimtmeciais jy lapy ekstraktai iSpopuliaréjo ir JAV bei Europoje. Nustatyta, kad
dviskiauciy ginkmedziy ekstrakte yra dvi pagrindinés biologiskai aktyviy junginiy grupés: flavony
glikozidai (kvercetinas, kempferolis ir izohamnetinas) ir terpenoidai (ginkgolidai ir bilobalidas).
Vertinant klinikiniy tyrimy duomenis teigiama, kad dviskiauciai ginkmedziai ne tik gali pagerinti
atmintj ir su senéjimu susijusius pazinimo sutrikimus, bet ir daro teigiama poveikj nuotaikai.

Rausvosios rodiolés (Rhodiola rosea) yra paplite Arkties, Europos ir Azijos kalnuotuose
regionuose. Sie atspariis augalai yra adaptogenai ir jie populiariis daugelio kultiiry tradicijose Ryty
Europoje, Islandijoje ir Azijoje. TradiciS$kai manoma, kad rausvosios rodiolés padeda islaikyti gerg
savijautg ir darbingumg dideliame aukStyje. IS rausvyjy rodioliy Sakny ir Sakniastiebiy Siuo metu
i§skirta apie 140 junginiy — monoterpeno alkoholiai ir jy glikozidai, cianogeniniai glikozidai,
arilglikozidai, feniletanoidai, fenilpropanoidai ir jy glikozidai, flavonoidai, flavonlignanai,
proantocianidinai ir galo riigSties dariniai.

Atlikti klinikiniai tyrimai parodé, kad vartojant rausvyjy rodioliy ekstrakta sumazéjo tiriamyjy
asmeny nuovargis, pager¢jo protine veikla (ypa¢ gebéjimas susikaupti); pageréjo pazinimo
funkcija bei geb¢jimas susikaupti ir tiems, kurie jautési ,,perdege®. Taip pat tyrimy metu buvo
pastebéta, kad rausvyjy rodioliy vartojimas gali pagerinti sveiky asmeny iStverme.



¢ valentis

Folio rugstis (vitaminas Bo) yra sintetiné, gerai organizmo pasisavinama, foliaty forma. Foliatai
priklauso vandenyje tirpiy vitaminy B grupei ir dalyvauja daugelyje organizme vykstanciy
biocheminiy reakcijy. Jie néra sintezuojami zmogaus organizme, tod¢l reikiamas foliaty kiekis
kasdien turi biiti gaunamas su maistu arba maisto papildais.

Irodyta, kad foliatai padeda palaikyti normalig psichologing funkcijg. Jie panaudojami gaminant
organizme tam tikrus hormonus, nerviniy impulsy perneséjus ir membrany fosfolipidus, kurie savo
ruoztu yra svarbiy fiziologiniy procesy reguliatoriai. ISanalizavus 11 moksliniy tyrimy, kuriuose
dalyvavo daugiau kaip 15 tukstan¢iy jvairaus amziaus zmoniy, buvo pastebéta sgsaja tarp
pakankamo kiekio foliaty ir geros nuotaikos bei psichinés pusiausvyros. Ir prieSingai, smarkus
foliaty trukumas organizme siejamas su dirglumu, nuovargiu, démesio koncentracijos stoka.
Kitame, 3 mety trukmés, tyrime folio riigsties papildy vartojimas pagerino zmoniy pazinting
funkcijg (atmintj, informacijos apdorojimo greitj).

Nustatyta, kad foliatai padeda palaikyti normalig kraujodara, yra reikalingi DNR sintezei ir
normaliam lgsteliy dalijimuisi. Sulétéjus lagsteliy dalijimuisi organizme kauly ¢iulpuose ima
kauptis nesubrende, nenormaliai dideli eritrocitai su prastai diferencijuotais branduoliais, dél to
palaipsniui ima mazeéti eritrocity skaicius bei hemoglobino kiekis kraujyje, dél ko pasireisSkia
silpnumas ir nuovargis. Mokslininkai pripazjsta, kad foliatai padeda mazinti pavargimo jausmg ir
nuovargj.

Literatura:

1. Aguiar S, Borowski T. Neuropharmacological review of the nootropic herb Bacopa
monnieri. Rejuvenation Res. 2013;16(4):313-26.

2. Ahlemeyer B, Krieglstein J. Neuroprotective effects of Ginkgo biloba extract. Cell Mol
Life Sci. 2003 Sep;60(9):1779-92.

3. Brinkhaus B, Lindner M, Schuppan D, Hahn EG. Chemical, pharmacological and clinical
profile of the East Asian medical plant Centella asiatica. Phytomedicine. 2000
Oct;7(5):427-48.

4. DeBock K, Eijnde BO, Ramaekers M, Hespel P. Acute Rhodiola rosea intake can improve
endurance exercise performance. Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2004 Jun;14(3):298-307.

5. Diamond BJ, Shiflett SC, Feiwel N, Matheis RJ, Noskin O, Richards JA, Schoenberger
NE. Ginkgo biloba extract: mechanisms and clinical indications. Arch Phys Med Rehabil.
2000 May;81(5):668-78.

6. Durga J, van Boxtel MP, Schouten EG, Kok FJ, Jolles J, Katan MB, Verhoef P. Effect of
3-year folic acid supplementation on cognitive function in older adults in the FACIT trial:
a randomised, double blind, controlled trial. Lancet. 2007 Jan 20;369(9557):208-16.

7. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Scientific Opinion on
the substantiation of health claims related to folate and contribution to normal
psychological functions (ID 81, 85, 86, 88), maintenance of normal vision (ID 83, 87),
reduction of tiredness and fatigue (ID 84), cell division (ID 195, 2881) and contribution
to normal amino acid synthesis (ID 195, 2881) pursuant to Article 13(1) of Regulation
(EC) No 1924/2006. EFSA Journal 2010;8(10):1760.

8. Gilbody S, Lightfoot T, Sheldon T. Is low folate a risk factor for depression? A meta-
analysis and exploration of heterogeneity. J Epidemiol Community Health 2007;61:631—
37.

9. Hartley DE, Heinze L, Elsabagh S, File SE. Effects on cognition and mood in
postmenopausal women of 1-week treatment with Ginkgo biloba. Pharmacol Biochem
Behav. 2003 Jun;75(3):711-20.



valentis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Hirose A, Terauchi M, Osaka Y, Akiyoshi M, Kato K, Miyasaka N. Effect of soy lecithin
on fatigue and menopausal symptoms in middle-aged women: a randomized, double-blind,
placebo-controlled study. Nutr J. 2018 Jan 8;17(1):4.

Jakaria M, Haque ME, Kim J, Cho DY, Kim IS, Choi DK. Active ginseng components in
cognitive impairment: Therapeutic potential and prospects for delivery and clinical study.
Oncotarget. 2018 Sep 11;9(71):33601-33620.

Jowko E, Sadowski J, Dhugotecka B, Gierczuk D, Opaszowski B, Cieslinski I. Effects of
Rhodiola rosea supplementation on mental performance, physical capacity, and oxidative
stress biomarkers in healthy men. J Sport Health Sci. 2018 Oct;7(4):473-80.

Kongkeaw C, Dilokthornsakul P, Thanarangsarit P, Limpeanchob N, Norman Scholfield
C. Meta-analysis of randomized controlled trials on cognitive effects of Bacopa monnieri
extract. J Ethnopharmacol. 2014;151(1):528-35.

Lai PL, Naidu M, Sabaratnam V, Wong KH, David RP, Kuppusamy UR, Abdullah N,
Malek SN. Neurotrophic properties of the Lion's mane medicinal mushroom, Hericium
erinaceus (Higher Basidiomycetes) from Malaysia. Int J Med Mushrooms.
2013;15(6):539-54.

Liang MT, Podolka TD, Chuang WJ. Panax notoginseng supplementation enhances
physical performance during endurance exercise. J Strength Cond Res. 2005
Feb;19(1):108-14.

Liu H, Ye M, Guo H. An Updated Review of Randomized Clinical Trials Testing the
Improvement of Cognitive Function of Ginkgo biloba Extract in Healthy People and
Alzheimer's Patients. Front Pharmacol. 2020 Feb 21;10:1688.

Moré MI, Freitas U, Rutenberg D. Positive effects of soy lecithin-derived
phosphatidylserine plus phosphatidic acid on memory, cognition, daily functioning, and
mood in elderly patients with Alzheimer's disease and dementia. Adv Ther. 2014
Dec;31(12):1247-62.

Mori, K., Inatomi, S., Ouchi, K., Azumi, Y. and Tuchida, T. Improving effects of the
mushroom Yamabushitake (Hericium erinaceus) on mild cognitive impairment: a double-
blind placebo-controlled clinical trial. Phytother. Res. 2009; 23:367-72.

Panossian A, Wikman G, Sarris J. Rosenroot (Rhodiola rosea): traditional use, chemical
composition, pharmacology and clinical efficacy. Phytomedicine. 2010 Jun;17(7):481-93.
Puttarak P, Dilokthornsakul P, Saokaew S, Dhippayom T, Kongkaew C, Sruamsiri R,
Chuthaputti A, Chaiyakunapruk N. Effects of Centella asiatica (L.) Urb. on cognitive
function and mood related outcomes: A Systematic Review and Meta-analysis. Sci Rep.
2017 Sep 6;7(1):10646.

Raghav S, Singh H, Dalal PK, Srivastava JS, Asthana OP. Randomized controlled trial of
standardized Bacopa monniera extract in age-associated memory impairment. Indian J
Psychiatry. 2006 Oct;48(4):238-42.

Reay JL, Kennedy DO, Scholey AB. Single doses of Panax Ginseng (G115) reduces blood
glucose levels and improve cognitive performance during sustained mental activity. J
Psychopharmacol 2005; 19:357-65.

Roodenrys S, Booth D, Bulzomi S, Phipps A, Micallef C, Smoker J. Chronic effects of
Brahmi (Bacopa monnieri) on human memory, Neuropsychopharmacology. Aug
2002;27(2):279-81.

Sabaratnam V, et al. Neuronal Health — Can Culinary and Medicinal Mushrooms Help? J
Tradit Complement Med. 2013 Jan-Mar; 3(1): 62—68.



valentis

25.

26.

217.

28.

Scholey AB, Kennedy DO. Acute, dose-dependent cognitive effects of Ginkgo biloba,
Panax ginseng and their combination in healthy young volunteers: differential interactions
with cognitive demand. Hum Psychopharmacol. 2002; 17(1):35-44.

Stough C, Lloyd J, Clarke J, Downey LA, Hutchison CW, Rodgers T, Nathan PJ. The
chronic effects of an extract of Bacopa monniera (Brahmi) on cognitive function in healthy
human subjects. Psychopharmacology (Berl). 2001 Aug;156(4):481-4.

Thongbai B, Rapior S, Hyde KD, Wittstein K, Stadler M. Hericium erinaceus, an
amazing medicinal mushroom. Mycological Progress, 2015,14 (10), 1-23.

Wattanathorn J, Mator L, Muchimapura S, Tongun T, Pasuriwong O, Piyawatkul N,
Yimtae K, Sripanidkulchai B, Singkhoraard J. Positive modulation of cognition and mood
in the healthy elderly volunteer following the administration of Centella asiatica. J
Ethnopharmacol. 2008 Mar 5;116(2):325-32.



